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Palissade

Espalier Espalier

reilapsE

Espalier

Kiné 3
   12.22 m²

Gym
   44.74 m²

Salle d'attente
   22.61 m²

L.T.
    2.32 m²

Accueil Administration
   13.36 m²

Cabinet 4
   14.87 m²

Cabinet 1
   14.92 m²

Cabinet 2
   15.58 m²

Cabinet 3
   13.90 m²

WC
PMR

    4.16 m²

Dégagement
   11.12 m²

Auvent
   18.48 m²

Kiné 1
   10.00 m²

Kiné 2
   10.01 m²

Kiné 4
   12.22 m²

Détente
    8.05 m²

Réserve
    4.50 m²

WC
PMR

    4.64 m²

Infirmerie
    8.61 m²
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Une nouvelle entreprise crée une activité Sport Santé à Saint- Witz, le Fly Yoga©

Qu’est-ce que le Fly Yoga©?

Fly Yoga© est une méthode française 
conçue en 2008, avec des kinésithé-
rapeutes et reconnue par des profes-
sionnels de la santé, dont le Dr Michel 
Cymès.

Quels bienfaits ?

Diminution des douleurs du dos, 
renforcement des muscles profonds 
et assouplissement, amélioration de 
la qualité du sommeil, meilleure santé 
mentale (anti-dépression, aide post 
traumatisme, post burn-out)

A qui s’adresse le Fly yoga© ?

La méthode s’adapte à tous, à partir 
de 12 ans. En fonction des besoins et 
des envies, la séance est totalement 
adaptée pour vous ! « Cocconing »,  
« Spéciale dos » ou tonique » en mode 
pilâtes. !

Comment se déroule une séance ?

Dans un tissu souple et résistant, 
suspendu au plafond, vous vous 
laisserez guider dans des postures de 
yoga. Quel plaisir de se sentir léger 
et libre ! La séance commence par 
un échauffement au sol, avant d’aller 
progressivement dans le hamac, et finir 
par une relaxation. 
Soyez rassurés ! Pas besoin d’être 
souple, ou sportif. Demandez un 
avis médical en cas de doute sur vos 
capacités physiques.
Le hamac est placé à une hauteur d’un 
mètre du sol environ et supporte un 
poids de 110 kg.

Fly yoga© en duo ?

A Saint- Witz, vous êtes privilégiés ! Les séances se partagent à deux, avec la personne 
de votre choix, encadrées par le professeur. Vous bénéficiez d’un accompagnement 
quasi individuel.

Quel encadrement ?

Isabelle Compère, enseignante passionnée et fondatrice d’ICYoga, est forte d’une 
longue expérience dans le domaine du corps et de la santé. Professeure de yoga 
depuis 2009, yogathérapeute, instructeur en Postural Ball® , en Yoga du Rire et en 
Fly yoga©, elle complète régulièrement ses formations sur des pratiques corporelles.

Quand ?

Les créneaux sont disponibles le vendredi et le samedi sur réservation. Reprise des 
séances en septembre 2024.

A quel prix ?

La séance dure 1 h, tarif unique de 60€, que vous soyez seul(e) ou à deux. Possibilité 
de bon cadeau.

PUBLICITÉ

Réservations sur www.icyoga.fr ou contactez le 06 63 07 93 82.
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Rentrée 2024 - 2025

Pass’agglo 
Sport et 
Culture

Une aide de 60 € 
pour chaque 
Pass’agglo !

Les Pass’agglo
Sport et Culture*

sont cumulables 
entre eux.

Nouveauté : 
Les étudiants 
et alternants 
sont éligibles**

au Pass’agglo.

roissypaysdefrance.fr

Contact : 

(de 8h30 à 12h30 du mardi au jeudi)

port et 
ulture

Comment ça 
fonctionne ? 

Vous pouvez demander vos bons 
à partir du 3 juin 2024 et jusqu’au 
20 octobre 2024 inclus. 

Familles Partenaires

Roissy Pays de France,

Ils sont attribués sans conditions de 
ressources et sont cumulables entre eux et 
avec d’autres aides.

être âgé de moins de 18 ans au 1er janvier 2025, être alternant ou étudiant ;
résider dans l’une des 42 communes de Roissy Pays de France ;

Les bénéficaires devront : 

Comment en
bénéficier ? 

Vous pouvez réserver 
les bons à partir du 
3 juin 2024 et jusqu’au 
1er décembre 2024 inclus. 

s

vez réserver 
à partir du 

4 et jusqu’au 
e 2024 inclus. 
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Cliquez sur le à côté de

son nom pour l'ajouter à vos

favoris

LA MAIRIE

VOUS INFORME ET VOUS ALERTE

GRÂCE À PANNEAUPOCKET

1

2

3

100% 0%
PUBLICITÉ

Téléchargez l'application

Disponible aussi

sur votre ordinateur

100%
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GRATUIT ANONYME

Recherchez votre commune
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