FOYER RURAL

—— SAINT-WITZ ——

[, Pavé des Hermites 95470 Saint-Witz tél : 01346823 93

Chéres adhérentes, chers adhérents

Nous avons le plaisir de vous présenter ci-aprés le programme des activités
du Foyer Rural pour la saison 2023-2024

I’ association est gérée par 7 adhérents bénévoles

Présidente :  Dominique Jumentier
Trésoriére :  Valérie Debcezak
Secrétaire 1 Lida Gomez
Membreq du Conseil d’admmlstmuon :
Annie Bourdin
Frangoise David
Michel Martel
Leila Meyer

Adhésions 2023-2024

Saint-Witz : adultes 35 €
Extérieur :  adultes 50 €

Contact : agsociationfoyerruralsaintwitz@gmail.com



| LES ACTIVITES

|_B'ridgc 1

Nos effectifs nous permettent souvent de réunir trois tables de joucurs... tous motivés par la méme passion du bridge,
dans une ambiance trés conviviale, alors si vous le souhaitez, vous pouvez nous rejoindre le lundi et le vendredi de
14h30 4 18h00 a la salle Paris 1.

Animatrices : Caroline Pavie 06 89 72 34 68 - Frangoise Lambert 06 87 76 35 51 - Denise Gérard

i_@fartomnage |

Un coup de coeur pour un objet et pouvoir le réaliser ? Oui, c’est possible. Exprimer son imagination et sa créativit¢,
caleuler, tracer, découper, coller. Peu & peu, la plaque de carton devient boite a bijoux, boite & ceci ou cela, vide poche,
album ou porte photos, petits cadeaux personnalisés que sais-je €ncore... ? Vient ensuite le moment crucial de
« I’habillage » avec le choix délicat des tissus, ou du papicr, des harmonics de couleurs, pour terminer par la fierté de
« ’ocuvre achevée » unique, selon I’imagination et les choix de chacun...

Tout un programme et un réel plaisir partagé des « cartonneurs ».

Lundi de 9h00 & 12h00 au Foyer Rural

Animateurs : Michel Martel 06 88 32 52 42 - Leila Meyer 06 87 78 35 13

| Club informatique ]

Le club Informatique vise a vous familiariser avec Windows (systtme d’exploitation), les principaux outils
burcautiques (traitement de texte, tableur, présentation et mis¢ en page), diverses autres applications d’usage courant
(capture de photos, traitement d’images, réalisation et diffusion d’albums photos) ainsi qu’a la navigation sur Internet,
3 Putilisation de la messageric (SFR, Gmail, Orange, Free ...) et des réscaux sociaux (F accbook). Tout au long de
I’année, plusieurs atelicrs peuvent étre simultanément ouverts sur ces thémes et vous pourrez choisir d’y participer en
fonction de vos niveaux et préférences.

Pour les plus aguerris, notions d’entretien du PC (mise & jour de programmes, défragmentation, nettoyage de la base
de registres ...). Utilisation d’outils d’optimisation et de protection (antivirus...) et dépannages €lémentaires.

Lundi de 14h00 a 16h00 au Batiment Montmélian

Animateur : Jean Prader 01 34 68 32 57 - 06 86 23 35 88 - jcan.prader@orange.fr

@g@wl’eﬁmurc 77]

Venez nous rejoindre dans Patelier libre. Chacun pourra se détendre et pratiquer la technique de peinture qui tui plait
ct échanger. ‘
Mercredi de 9h00 & 12h30 au Foyer Rural

Animatrices : Dominique Jumentier 06 07 49 34 56 - Valéric Debezak 06 95 16 04 55

Venez réaliser de belles ccuvres en modelant Pargile.
Brigilte ct Renée vous accueilleront dans la bonne humeur.,
Mardi de 9h00 & 12h30 au Chalet des Vosges

Animatrices : Brigittc Dehu 06 09 92 13 26 - Renée Zceitouni 03 44 21 25 Al



Patchwork |

Et si vous venicz découvrir Part de faire de jolis ouvrages avec des bouts de tissus ?

Vous aimez travailler de vos mains, pourquoi ne pas rejoindre Péquipe de Patelier Patchwork, I’ambiance est
conviviale ¢t on y apprend a créer, a broder,

Jeudi de 9h30 a 16h30 au Foyer Rural

Animatrice : Evelyne Brivoal 06 83 98 52 30 - Brigitte Delsiric 06 24 52 74 00

Peinture décorative sur bois ]

Pour débuter, il n’est pas indispensable de savoir dessiner. I.’apprentissage de la virgule se passe dans la bonne
humeur au cours des 3 premiers mois, ainsi que la préparation des objets 3 décorer.

Les différentes techniques s’appliquent sur des supports variés, bois, métal, stratifié ... sur des objets neufs ou chinés
en brocante, tels que coffrets, platcaux, boites aux lettres, petits meubles ete.

Vendredi de 9h00 a 12h00 au Foyer Rural

Animatrice : Béatrix Dufail 06 22 26 20 43

Peinture sur porcelaine I

L’atelier porcelaine vous permet de transformer des porcelaines blanches e¢n ccuvres d’art. .I’ensembles des
techniques traditionnelles et modernes permettent de laisser libre cours a la créativité de chacun ().
Atclier libre et entraide entre adhérents (es) assurée.

Mardi de 14h00 a 17h30 au Foyer Rural
Animatrices : Monique Maurin 06 85 23 94 55 - Nicole Benoist 06 34 40 41 56

Vendredi de 13h30 a 17h30 au Foyer Rural
Animatrice : Valérie Debezak 06 95 16 04 55

Serabble

Amourcux des lettres vous pourricz nous rejoindre les mardis et vendredis dés 14h30 & 17h00 salle Paris 2 pour jouer
en toute convivialité au Scrabble.

Animatrices le mardi : Dominique Bouix 06 72 36 49 61 - Jacqueline Joly 06 75 53 61 29

Animatrices le vendredi : Frangoise David 06 76 30 05 70 - Jacqueline Joly 06 75 53 61 29

Tapisserie d’ameublement

Iites-vous passionné par la décoration d'intéricur ? Avez-vous toujours voulu apprendre la tapisseric d'ameublement
pour pouvoir donner une nouvelle vie a vos fauteuils, chaises préférés ? Ne cherchez plus, l'atelier tapisserie
d'ameublement est fait pour vous !

Que vous soyez débutant ou que vous ayez déja quelques notions, notre atelier s'adapte i tous les niveaux.

L'objectif principal est de vous transmettre les techniques de base de la tapisserie d'ameublement tout en stimulant
votre eréativité. Vous apprendrez a rembourrer, coller du galon, tendre des ressorts et choisir Ies tissus appropriés.
Au-dela de l'apprentissage des techniques, l'atclier offre également une expéricnce sociale unique. Vous ferez partic
d'une communaut¢ d'amateurs de tapisseric d'ameublement qui partage la méme passion que vous. Vous pourrez
¢changer des idées, partager vos eréations et vous inspirer mutucllement. Imaginez le sentiment de satisfaction lorsque
vous verrez  votre  chaise  ou  votre  fauteuil  reprendre  vie  grice a4 votre  fravail  acharné.



Rejoignez-nous dés maintenant et découvrez le plaisir de créer et de transformer vos meubles avee vos propres mains !
1 lundi de 13h30 a 18h30
1 lundi de 9h30 4 18h30 au Foyer Rural

Animateurs : Invernizzi Christian 06 70 93 78 36 - Boucher Christine - Bertrand Martine

Vidéo Caméra Club 1

Maintenant vous filmez avec vos téléphones portables. Pourquoi pas. Ou alors vous avez toujours votre camescope.
Super. Dans tous les cas vos images méritent encore micux. Elles méritent de bénéficier du Video Caméra Club qui
vous conseillera tant pour la prise de vue que pour le montage. Et comme le souhait de tout cinéaste est de présenter
ses ceuvres, au club il y a des spectateurs qui n’attendent que cela. A bientot

1 mercredi et 3¢ mercredi de chaque mois de 20h45 a 23h45 au Foyer Rural au 1° étage

Animateurs : Dominique Gruot 01 34 68 27 01 - Christian Invernizzi 06 70 93 78 36

Vétements enfants couture ou tricot

‘

Si vous aimez la couture et avez du gofit pour la mode, n’hésitez pas a venir vous renseigner sur une de ces activités.
Tundi de 14h00 & 17h00 au Foyer Rural au 1 étage

Animatrice : Chantal Lepoutre 01 34 09 99 35 - 06 07 46 72 88

Vous venez de découvrir toutes les activités que nous vous proposons bénévolement.
La qualité de [’enseignement donnée au sein de notre association élant reconnue et appréciée nous vois
invitons & vous inscrire rapidement, le nombre de participants étant limité selon les ateliers.

Nous vous rappelons que nous sommes ouverts & foutes propositions pour la création de « Nouveaux
Ateliers ». Si vous étes douds ou qualifiés dans une activité el que vous désivez transmelire votre savoir d
votre prochain, vous pouvez contacter un des Animateurs du Ioyer Rural.




